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EINKOMMENSSTRATEGIEN
IM OPTIONSHANDEL

ERPROBTE ANSÄTZE AUS DER PRAXIS FÜR FORTGESCHRITTENE OPTIONSHÄNDLER

I. Einkommensstrategien vs. Optiontrading mit Aktien
 
II. Wichtige Parameter für Einkommensstrategien

III. Der Zeitwertverfall - OTM vs. ATM

IV. Profitable Einkommensstrategien nach Regelwerk

LEAP-Optionen:
LEAP Short Put SPY
LEAP Short Put ESTX50
LEAP Bull Call Spread SPY
LEAP Long Call SPY

Erprobte Einkommensstrategien auf Blue Chip Aktien:
Short Put 180 DTE

Bullische Strategien:
Long Call 21DTE und 60 DTE SPY

Weitere bullishe Strategien:
Bull Put Spread 75DTE SPY 

Short-Term Strategien:
0DTE Iron Condor SPX (mehrere Einstiege)
1DTE Bull Put Spread SPX
diagonaler Spread SPX (ohne Übernachtrisiko)
Reverse Iron Condor SPX

Neutrale Strategien:
Strangle 180 DTE SPY

Creator-Strategien (1 von 2)
Creator-Core1 SPY/IWM
Creator-Core2 SPY/IWM/QQQ

CreatorCore-Strategien (2 von 2)
Creator-GridWheel 

Calendar Spreads
Double Calendar Spread 5/7DTE SPX 
Double Calendar Spred 1/3DTE QQQ  

Erprobte Einkommensstrategien auf Nicht-Index-ETFs
Optionsstrategie auf Sektoren-ETFs und Hoch-Dividenden-ETFs

Opionsstrategien auf Rohstoff-Future
Diversifikation des Optionsdepots mit Optionen auf Rohstoff-Futures, 

      z.B. Gold, Kupfer, Erdöl usw. (Short Put, Short Strangle, Iron Condor, Bull Put Spread)

Bearische Strategien im Trend (inkl. Marktindikator)
Bear Call Spread 7 DTE SPY
Bear Call Spread 30 DTE  SPY 

V. Tradingplan 
 
VI. Risikomanagement und Hedging

C R E A T O R
O P T I O N E N   M I T   S Y S T E M

LEAP Bull Put Spread SPY
LEAP Bull Put Spread IWM
LEAP Short Put APPL

Bull Put Spread mit verschiedene Laufzeiten

Bull Put Spread 30 DTE SPY

Bull Put Spread 120 bis 180 DTE SPY

7 DTE Bull Put Spread SPX/SPY
7 DTE Iron Condor SPX/SPY
Reverse Iron Condor SPY

Creator-GridCoveredCall

Double Calendar Spread 2/4 DTE SPY
Double Calendar Spread 1/2 DTE SPX

Short Strangle / Iron Condor 7 DTE SPY
Long Put und Bear Put Spread 21 DTE

Modul 1 
(2-h-Zoom-Call)

 Modul 2
(2-h-Zoom-Call) 

 Modul 3 
(2-h-Zoom-Call) 


